F(cm& Mades

Fruhstuck nach MaR

Waltraud Murauer - Cafe & Nahwerkstatt

SFhén, dass du da bist!

G deinem FHoyper etwas Gutes,

Dy dich, gliichlich !

Wir verwenden fast ausschlielich Bio Produkte



N

@&WW@%MWW e von eredel.
W&a@wcﬁe@wdaﬁte

D hannst dov auch dein Shittick nach Mafl selber .

@gwmﬂm,wﬂagm.wm

Unsene Spegialitiit st dev wanme Porridge, welcher mit dem tuaditionellen
acﬁ(ﬂémcﬁmc?/axﬂ%ew WWW gax%acﬁanmwmﬂamf

Poidge it gesund, sittigend. wnd schmeckt einfach goficntiy !

Porridge groR ...... € 7,00 Porridge klein ...... € 5,00
Topping grof ...... € 2,50 Topping klein ...... € 1,50

Topping mit saisonalem Obst und selbstgemachtem Granola.



Fruhsticksvarianten

1 Scheibe Vollkornbrot
1 Aufstrich
1 Verlangerter oder Tee

Fingerhut

fiir den kleinen Hunger

(Bei wns behommst dew Vollkornbrot. /N im vollen Hown stechen
jede Menge (Ballast- und cMineralitefle.

Knopfschachtel 2 Scheiben Vollkornbrot

das Mittelmaf 2 Aufstriche
7 (o]

...... £ 14,00 o)°) 7 1 Kleines Miisli
Ny Z e/

1 Verléngerter oder Tee

Die Aufstriche werden W%WM@MWW@%A@% emmen mal wieden .
W%mmuwm%cﬁmﬁ?m@fmmgwwé

Nahkorb 1 Bio-Dinkel Vollkornsemmerl
fiir den groflen Hunger 1 Vollkornbrot
7 2 Aufstriche
. 7 1 Portion Gemiise
Ao 1 kleines Miisli
i L 1 Portion frische Sprossen
v 1 Bio-Saft
1 Verlédngerter oder Tee

s0 wad de @Me&ayu&n&/m@é
D witlit selbst Suossen gichen? Be: uns findest duu die passenden




Stell dir dein Friuhstick
nach MaR zusammen

1 Scheibe Vollkornbrot ............... € 1,20 1 Portion HODIg .....ccccovveeervennne
1 Bio Vollkorn Dinkelsemmerl € 2,30 ] Portion Bio-Sprosgen ...
1 Aufstrich nach Wahl ............... € 2,50

Haselnussaufstrich | Fruchtaufstrich (saisonal) 1 Portion GEMUSE .....coovvvvrrerens
Veganer Aufstrich| Vegetarischer Aufstrich

1 Protein-Miisli klein ........c..c...... € 5,50 1 Bio-Frihstiicksei ..o
1 Protein-Misli grofs .......ccccueee. € 6,50

1 Misli KI€in ..cooveevevreeevcrcrrennnes € 4,50

1 MUSl 8P0R .o € 5,50

Slle Mesls and. Pouidge gibts auch mit Hafoumleh!

Lass dich vom Miisli der Woche {iberraschen!

Chustein -cMesle md;m@M mit @w—@wtem%@ex@t
wnd it ideal five Shtive und Gotlen!
7 quoffes Glas enthille ca. 55 g Grtein.

d%%m@&a%ﬁwmwﬁ}émdf/@‘ﬂm/



Eiergerichte

- mit Bio-Eiern aus Pramet

~"

Spiegelei mit einem Ei .......... € 3,00
Spiegelei mit zwei Eiern ....... € 5,50

gewtlirzt mit Bio-Eierspeisgewlirz von Sonnentor
getoppt mit frischen Sprossen

Eieromlett mit Gemiise der Saison
und Bio Frischkése

getoppt mit frischen Sprossen
grof ....... € 10,90
Klein ...... € 7,50

Handmade Toast .....coevvvvvvvnnnne € 8,50
Handmade Toast doppelt .......... € 15,50

Keimlingstoastbrot mit Frischkése, Avocado,
Bio-Spiegelei und frischen Sprossen




Pikante vollwertige Supersnacks

C D)
~—

Power-Salat: wechselt wochentlich
grofy ....... € 8,50
klein ....... € 6,50

(auch zum Mitnehmen)

Kraft-Suppe oder Eintopf
grofy ....... € 8,50
klein ....... € 6,50

(gibt’s in der kalten Jahreszeit), siehe Wochenkarte

Tiw FSoppre and. Seltat passt hewovagend fusch getsastetes Heimlingsbrat!
&Gewne hanmt du dein Bust im Fband Made selber toasten!



) Kaffee und Heif&getré,nkej

RiSEPELEO wovvevivcccc €28,70 Cappuceino grof .......ccceveeeenen € 4,20
Verlangerter ......ovvvvveverevernnnns € 3,30 Cappuceino klein ........coeveeeee € 3,80
Lupinenverldngerter ................ € 3,30 Cappuccino gros mit & Espresso € 5,50
Lupinencappuceino ..o € 4,50 Kurkuma Latte Vanille ......... €4,50

Lowenzahnkaffee von Sonnentor .. € 7,90
1 Kénnchen (2 Tassen)

Chai Latte ...cocvveveerrererreenens .€4,50
Bio-Kakao gros mit Milchschaum € 4,30

ESPPESSO cevvvvevererererrereeiiiiines €2,80 Bio-Kakao klein mit Milchschaum € 3,30
doppelter ESpresso .......ccceee.. € 3,90 Affogato Espresso mit Bio Vanilleeis € 5,70
Espresso Macchiato ................. € 3,20 Eiskaffee mit Bio Vanillesis .......... €750

Bio-Tee je ...... € 3,50

(Krauter, Friichte, Pfefferminze, Ingwer-Zitrone, Kamille, Griiner oder Schwarztee)

. Kuchen/Mehlspeisen ,

Frische Topfenwaffeln mit griechischem Joghurt,
Obst der Saison und gerdsteten Mandeln
€790

Kuchen, Torten oder Cookies
Preise zwischen € 3,50 und € 4,50

{ TUnser Tagesangebot findest du in der Vitrine. ¢

Die Huchen sind vollwentsy. chne weilen waffinieiten Yucker und auch mall
uegcmad@z,?@tmﬁed. @w%aﬂwwéwa&&m%gm@wmmw/



_ Ausgewahlte Safte/Kaltgetranke _

Bio-Séfte von Pona ........cccevnenee € 4,30
(verschiedene Sorten)

Balis LimMO .cooeeveeiiieiricrercrnen € 3,70
(Basilikum-Ingwer/Ananas-Minze/
Cranberry-Rosmarin)

Bio-Cucumis Limo .......ccceverenee. € 4,30
(Lavendel-Bergamot)

Bio-Séifte von Hasenfif .............. € 3,50

(verschiedene Sorten)

Bio-Séifte von Hasenfif .............. €4,20
(G spritzt auf 0,51 mit Soda)

Kombucha .....ccccevvvvvervrererirircrnnnns € 4,20
(Classic oder Zitrone/Ingwer)

Thalheimer Heilwasser .... ... € 3,20
(still oder prickelnd)

Thalheimer Limo .....coovvunee € 3,90

(verschiedene Sorten)

Thalheimer Bier (0,33 )) ......... € 3,90

Waldbeer,

Uhudler,

Himbeerspritz ........ccevevevenen. € 5,90
(alkoholisch)

Prosecco (0,21) ovveresvevvennnnes € 6,90
Glas Leitungswasser ............ € 0,50
Krug Leitungswasser ........... € 1,50




